


Le nostre dita corrono veloci 
sulla tastiera del telefonino. Scrivono 

messaggi a tutte le ore per “komunikare” e a 
volte per isolarci da tutto e tutti. Cambiamo i nostri 
cellulari a ripetizione, alla ricerca di un modello 
con nuove - spesso inutili - funzioni. Le nostre dita 
corrono su un minerale, il coltan, fondamentale 
per la tecnologia di telefoni, computer, videogiochi: 
nel mondo l’80% del coltan proviene dalla regione 
orientale del Congo, il Kivu, dove una guerra civile ha 
causato oltre 4 milioni di morti negli ultimi dieci anni. 

Nei venerdì di Quaresima il Centro di animazione 
e formazione missionaria ti propone un digiuno 
particolare: rinunciare all’uso degli SMS. È solo 
un segno per ricordare l’importanza di relazioni 
dirette, uno strumento per sottolineare che i 
nostri stili di vita hanno ricadute lontano. Le 
nostre dita sul telefonino contribuiscono a 
scrivere la storia di milioni di vite in Congo. 

Un digiuno di un giorno,  
per una Quaresima di relazioni  
e corresponsabilità. 
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